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Chouchoutons le plus longtemps pos.SIblet o
nos merveilleux organes qui nous permette

de percevoir et de sentir le monde.

oir, entendre, gotter; ressentir... Pour
appréhender notre environnement,
s’y adapter et profiter de toutes les
sensations que nous offre la vie,
mieux vaut avoir ses cing sens
parfaitement aiguisés. Tous, & leur maniére,
participent aussi au lien social, aux rela-
tions que nous entretenons avec les
autres: lorsque nous discutons avec
nos amis, partageons un bon repas
en famille, faisons un calin a ceux
quel’on aime... Veiller a la bonne
santé de nos organes sensoriels,
c’estaussi prendre soin de notre
corps et de notre mental. Et
puisqu'ils sont affectés par le
vieillissement, pallier leur dé-
clin est une composante es-
sentielle de 'autonomie et du
bien vieillir. Une étude publiée
par le département de psy-
chologie de I'Université de
Californie a San Francisco,
dans laquelle 1800 personnes
ont été suivies pendant dix ans,
amontré que, chez les plus de
70 ans, une défaillance multi-
sensorielle est associée a un
risque plus important de déclin
cognitifet de démence. Cerisque
est méme multiplié par deuxlorsque
la défaillance dela vision, I’audition,
I'odorat et le toucher est sévere. Enfin,
la crise sanitaire liée au SARS-Cov-2
aura eu le mérite de nous rappeler que
lorsque certains de nos sens défaillent sans
raison apparente, cela peut étre le reflet
d’une maladie qui serait passée inapergue au-
trement, en I'occurrence l'anosmie (perte de

I'odorat) pour la Covid-19. EG. H



CET HIVER,
JEPRENDS SOIN
DEMOI!
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